
イノキュウの「事務所開業マニュアル」
なかなか聞けない必要なツールとその発注先

２０２２年３月１２日（土）

社労士・行政書士イノキュウ

井上久社会保険労務士・行政書士事務所

井上 久



自己紹介

名前 井上 久（いのうえ ひさし）
生年月日 １９５５年（昭和３０年）１１月２５日生（６６歳）
住所 〒１６８－００７２ 東京都杉並区高井戸東２－２３－８
事業所 井上久社会保険労務士・行政書士事務所
電話番号等 電話・ＦＡＸ ０３－５３７０－４７６４

携帯 ０９０－６４８３－３６１２
メールアドレス inokyuu1125@yahoo.co.jp
ホームページ： http://www.inokyuu1125.jp
フェイスブック：https://www.facebook.com/hisashi.inoue.54/
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略歴

１９７８年３月 慶應大学卒業

１９７８年４月 日本火災海上保険株式会社

（現 損害保険ジャパン株式会社）入社

２０１７年４月 損害保険ジャパン株式会社

「本社お客さま相談室」総括主幹

２０２１年３月 損害保険ジャパン株式会社６５歳定年退職

２０２１年４月 井上久社会保険労務士・行政書士事務所開業、

現在に至る
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はじめに

井上久社会保険労務士・行政書士事務所を開業して、もうすぐ１年に
なりますが、振り返ってみれば、「一日一日を夢中に懸命に生きてき
た。」「そうしていたら、何故か不思議な出会いの機会に恵まれ、今、
こうして何とかやってます。」「何故か不思議なご縁に恵まれ、何故か
仕事ができています。」というのが実感です。

ただ、毎日、毎日、朝のウォーキング（約２時間）をしながら、「あ
あしてみよう」「こうしてみよう」と考え、思いついたことは、すぐに
実行してきたのも事実です。

そうした中で、気が付いたら、いろいろなツールができていました。

今日は、私がそうでしたが、「どのようなツールをどこで頼んだらい
いのか？」「そのお値段はどれくらいか？」「何に気を付けてツールを
作成したらいいのか」について、自分の整理の意味も含めて、ご説明さ
せていただきます。

では、はじめます。よろしく、お願い申し上げます。
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写真撮影
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写真撮影

まずは、写真が大切と思い、私のお気に入りのウォーキングコースで
みつけた戸越銀座のフォトスタジオ三省堂さんで、店主の鈴木輝彦さ
んにすばらしい写真を撮影してもらいました。

お値段は、いくらまでは言えませんが、驚くほど、リーゾナブルな値
段で撮影・プリント・画像のデータ提供してもらいました。鈴木さん、
本当にありがとうございました。感謝いたしております。

〒１４２－００５１

品川区平塚１－５－８

戸越銀座 フォトスタジオ三省堂

https://mitsumiphoto.com/
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https://mitsumiphoto.com/


名刺
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2021年2月から、株式会社プリ
ントボーイさんにお願いしてい
ます。

細かな仕様変更にも機敏にご対
応いただいており、助かってい
ます。価格は、だいたい、1枚
３０円くらいです。

〒１５７－００６２

世田谷区南烏山６－２４－１３

株式会社プリントボーイ

https://www.printboy.co.jp/

https://www.printboy.co.jp/


名刺の変遷（開業時から現在まで）
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株式会社プリントボーイ
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封筒
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往信用と返信用の両方を作りま
した。株式会社プリントボーイ
さんにお願いしています。

価格は、往信用も返信用もだい
たい、1枚１０円くらいです。

〒１５７－００６２

世田谷区南烏山６－２４－１３

株式会社プリントボーイ

https://www.printboy.co.jp/

https://www.printboy.co.jp/


封筒
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挨拶状
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損保ジャパン退職と事務所開業の
挨拶状を７５０枚作成しました。
（出状は約７００枚）
挨拶状も株式会社プリントボーイ
さんにお願いしました。
郵便はがき代は別にして、印刷代
は１枚約１３円でした。

〒１５７－００６２
世田谷区南烏山６－２４－１３
株式会社プリントボーイ
https://www.printboy.co.jp/

https://www.printboy.co.jp/


ホームページ
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ホームページ
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ホームページの制作は、あきばれホーム
ページを選びました。

理由は

①自分で加工（加筆・変更・削除等）が自
由にできること

②価格がリーゾナブルなこと

制作費用 ６５，７８０円

月額費用 ５，３９０円

③信頼できるバックアップ体制があること

です。私は、ほぼ、毎日、ホームページに
手を入れて、お客さまにいろいろなメッ
セージをお届けしています。この選択は、
大正解だったと思っています。

あきばれホームページ

https://www.akibare-hp.jp/

https://www.akibare-hp.jp/


イラスト地図
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ホームページ、三つ折りチラシに掲載
するイラスト地図をココナラさんで作
りました。

価格は驚きの安さで

２，５００円でした。

大満足です。

coconala(ココナラ）

https://coconala.com/categories/439/
172

https://coconala.com/categories/439/172
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お客さまとの面談は、ほぼ、無理か
と思い、２０２１年４月１日に、
zoomの時間無制限の契約をいたし
ました。

年間２２，１００円（消費税込）で
したが、おそらく、私が主催する会
議も多く、この頃は、お客さまとの
個別面談もzoomを利用しています
ので、当たり前の話ですが、契約し
てよかったと思っていますし、今後
も必須のツールだと思います。
zoom

https://explore.zoom.us/ja/produc
ts/meetings/

zoom契約

https://explore.zoom.us/ja/products/meetings/


看板
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看板
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看板は、ホームページで興亜サイ
ンさんをみつけて、お願いしまし
た。思っていた通りの出来栄えで、
もうすぐ１年になりますが、びく
ともしません。大満足です。

価格は、看板の制作、取り付け込
みで

７６，９３４円でした。

興和サイン株式会社

https://www.couwasign.jp/

https://www.couwasign.jp/


三つ折りちらし（パンフレット）

私は、ご挨拶させていただくときには、名刺とともに「これ、私
の事務所のパンフレットです。」と言って、三つ折りチラシをお
渡しします。また、手紙等にも原則として同封しています。

この１年で、１，０００枚以上、使っていると思います。

三つ折りチラシも株式会社プリントボーイさんにお願いしていま
す。細かな仕様変更にも機敏にご対応いただいており、助かって
います。価格は、だいたい、1枚７０円～８０円くらいです。

〒１５７－００６２

世田谷区南烏山６－２４－１３

株式会社プリントボーイ

https://www.printboy.co.jp/ 19

https://www.printboy.co.jp/


20



21



イメージキャラクター イノキュウ（猪急）
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縁あって、尽楽文の早瀬みささんに作成していただきまし
た。

自分のイメージを早瀬さんにお話して、作ってもらいまし
たが、

思っていた以上の出来栄えで、大満足です。

お値段は正直、驚きの価格で（安さで）びっくりしました。

もし、作成されたい方は、直接でも大丈夫だと思いますが、
イノキュウにご連絡いただいても結構です。

尽楽文

〒１３４－００８５

東京都江戸川区南葛西３－８－３ サンモール佐久間８０
６号

TEL ０８０－６００５－３０２０

E-Mail sunny.smile.of.misa@gmail.com

代表者：早瀬 みさ

mailto:sunny.smile.of.misa@gmail.com


重要書類ファイル
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イノキュウのイメージキャラク
ターを使って、重要書類ファイ
ルを作ってみました。

イメージキャラクターを使った
ノベルティを作成するのが先で、
使い方はあまり考えておりませ
んでしたが、今が、イノキュウ
がお世話になっているの支援者
の皆さんにお渡ししています。



重要書類ファイル
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重要書類ファイル
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制作会社は、島根県出雲市の

株式会社ソノさんで、担当者は営
業部の坂本課長さんです。

株式会社ソノ

〒６９１－８６０２

島根県出雲市東福町１９８４－２

TEL０８５３－３１－８９８９

https://www.sono-gift.co.jp/

https://www.sono-gift.co.jp/


書庫
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ヤフオクで探して、中古の両開
きラテラル書庫（イトーキ）を
２台買いました。

商品が１台２７，８００円×２
台＝５５，６００円で、送料が
２１，１２０円でしたので、合
計７６，７２０円（税込み）で
した。

設置がうまくできるかどうか心
配していましたが、

ヤマト運輸さん部屋に設置まで
してくれましたので、案ずるよ
り産むが易しでした。



お世話になっている無料のツール

いままで、ご案内申し上げました有料のツールの他、次の無料
ツールにお世話になっております。

ㇾ フェイスブック

ㇾ エイト

ㇾ ツイッター

ㇾ フリーオンラインPC画面録画ソフト
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お世話になっている無料のツール
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お世話になっている無料のツール
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何でもご遠慮なくご相談ください。

社労士・行政書士イノキュウ

井上久社会保険労務士・行政書士事務所

特定社会保険労務士・特定行政書士

井上 久

電話番号 ０９０－６４８４－３６１２

ホームページ イノキュウ⇒検索

フェイスブック イノキュウ⇒検索
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何でもご遠慮なくご相談ください。
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